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CURRICULUM VITAE  

 
I-Formação e Títulos 

 
I.1-Graduação 
 
1.1- Escola de Educação Física e Desportos, 
       Bacharelado em Educação Física. 
       Universidade Federal do Rio de Janeiro, 
       Concluída - 2000. 

       
          1.2- Faculdade de Fisioterapia,  

       Universidade Estácio de Sá.  
       Concluída - 2003. 

 
II-Áreas de Atuação 
 II.1- Professor de Musculação da Academia Leblon (até 2004) 
 II.2- Coordenador Técnico da Rede de Academias Body Planet 
(2003 a 2005) 

II.3- Sócio/Diretor do ATTITUDE CENTER, primeiro centro de 
treinamento em Vibração Mecânica do Rio de Janeiro.  
II.4- Idealizador e coordenador do Projeto do Centro Desportivo 
Emirais. Luanda, Angola, África.  
II.5- Treinamento da Equipe Body Evolution, Guaiaquil, Equador.  
II.6- Autor da metodologia de treinamento em Vibração Mecânica 
utilizada na ATTITUDE CENTER.  
II.7- Avaliação da Performance Humana Desportiva de alto nível 

 
III-Cursos e Congressos (Ministrados) 

III.1- The Vibrating Stimulation Applied to the Human Body – 
Barcelona, Espanha / Junho 2008 
 III.2-New Training Methods in High Level Sports – Pontremoli, 
Itália / Junho 2008.  

 III.3- III Cycling Weekend Tour Body Planet – Aprofundamentos 
na Articulação do Joelho e Lesões. 



 
 
IV- Publicações 

IV.1-Autor do Artigo - Glutamina. In Ergogênicos nos Esportes. 
Alvarenga, Renato (org). Papel Virtual, Rio de Janeiro, 2001, p. 
47-60. 

 


